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U ono vrijeme: Kad 

su farizeji čuli kako 

Isus ušutka saduceje, 

okupiše se, a jedan od 

njih, zakonoznanac, 

da ga iskuša, upita: 

»Učitelju, koja je 

zapovijed najveća u 

Zakonu?« A on mu reče: 

»Ljubi Gospodina Boga 

svojega svim srcem 

svojim, i svom dušom 

svojom, i svim umom 

svojim. To je najveća i 

prva zapovijed. Druga, 

ovoj slična: Ljubi svoga 

bližnjega kao sebe 

samoga. O tim dvjema 

zapovijedima visi sav 

Zakon i Proroci.« 
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LJUBI GOSPODINA, BOGA SVOJEGA, 
I SVOGA BLIŽNJEGA KAO SEBE SAMOGA.



PLjubim te, Bože svim srcem svojim! Dao 
si mi srce da ljubim. Obdario si me tom 
mogućnošću i želim biti sasvim okrenut tebi. 
Time što si meni stvorio srce znači da i ti imaš 
srce, da si Srce koje ljubi. Prepoznajem tvoju 
ljubav u neprestanoj brizi za mene. Htio 
bih, Gospodine, da i ti osjetiš moju ljubav. 
Ritam života neka postane u meni molitva 
zahvalnica, klicanje tebi. Svaki udisaj i izdisaj 
moga bića neka ti govori: Ljubim te, Bože! 
Još i više: svaki otkucaj mojeg srca neka ti 
jednako tako neprestano govori: Ljubim te!
Ljubim te, Bože, svom dušom svojom! 
Udahnuo si u moje biće tajnu života. 
Prepoznajem se kao tijelo, duša i duh! Sve je 
to stvoreno po tvojoj ljubavi i dobroti, sve je 
to odraz i slika tvojeg neizrecivog bića. Nosim 
u sebi impulse duševnog života. Osjećam 
i strepim, radujem se i mučim, podložan 
sam slabostima i žalostima. Htio bih da 

sve to u prostoru mojeg osjećajnog i 
emocionalnog života bude izričaj moje 
potpune ljubavi prema tebi. Želim 
biti radostan u ljubavi prema tebi. 
Želim prihvatiti i žalost, ali samo jer 
“Ljubav nije ljubljena dovoljno!” Želim 
strahovati radi toga da ljubav ne bude 
povrijeđena. Želim biti u službi ljubavi 
svom dušom svojom tako da se ona 
sjedini s tvojim Duhom u ljubavi.
Ljubim te, Bože, svim umom svojim! 
Misli te moje žele doseći. Znam da neću 
nikada prodrijeti u tajnu tvoga bića jer 
si veći od svega što ja mogu shvatiti, ali 
te ljubim sa svim mogućnostima svog 
razmišljanja, svog umovanja. Moje mi 
misli otkrivaju kako si dobar i svake 
ljubavi vrijedan. Ljubim te svim umom 
svojim! Divan si u svemu što o tebi 

znam, što otkrivam, ali još si divniji u onome 
što ti meni o sebi govoriš, što mi objavljuješ! A 
ipak, Bože, znam da te ne ljubim dovoljno. To 
je najveća zapovijed, a opet je tako nesavršeno 
obdržavam. Moje te srce ne ljubi dovoljno, 
moja duša te ne osjeća dosta, moje misli 
lutaju. Pomozi mi da te savršenije ljubim! 
Posebno te molim, Gospodine, pomozi mi 
da otkrijem sve mogućnosti ljubavi prema 
tebi upravo u ljubavi prema čovjeku, prema 
bratu, prema bližnjemu. Govoriš da je to 
ista zapovijed, ovoj jednaka! Pomozi mi da 
otkrijem kako te na taj način mogu sasvim 
konkretno ljubiti, biti za tebe, darovati se 
tebi. Neka mi nikad ne bude teško da svoju 
ljubav na vidljiv način darujem bližnjemu. Jer 
ponavljaš: “Štogod ste učinili jednome od 
ove moje najmanje braće, meni ste učinili!”

 fra Zvjezdan

PUNINA ZAKONA JEST LJUBAV



Trideseta je nedjelja u vremenu kroz godinu, 
eto i listopad ide i k svome koncu. Mojsije 
je u ono vrijeme dobio dvije kamene ploče 
sa zapovijedima – Dekalog,  a danas čujemo 
kako Isus te zapovjedi dopunjuje  - “Ljubi 
Gospodina Boga svojega svim srcem svojim, i 
svom dušom svojom, i svim umom svojim. To 
je najveća i prva zapovijed. Druga, ovoj slična: 
Ljubi svoga bližnjega kao sebe samoga.“ Dakle, 
suština i bit zapovjedi je u ljubavi - o tome 
sve ovisi sve, “i Zakoni i Proroci“. O ljubavi je 
toliko toga napisano i izgovoreno. Sjetimo se 
kako o njoj pisao sveti Pavao. No, naizgled je u 
današnjem modernom svijetu ljubav ponekad 
tako nevidljiva. No, ona je tu među nama, 
tiha, nevidljiva, nenametljiva, ne traži svoje, 
ne hvasta se, nije nepristojna, sve oprašta. 
Ljubav (napisano velikim slovima) je među 
nama, moramo je prepoznati i mi moramo 
postati dio te ljubavi, odgovoriti na ljubav, 
prepoznati Ljubav u bratu čovjeku i biti ljubav 
bratu čovjeku. Ljubav nam je tako potrebna a 
i mi moramo biti drugima ljubav. Tako nam 
je potrebna djelotvorna ljubav, učinkovita 
ljubav. “Djeluj uvijek na korist bližnjega. Čini 
dobro drugome, kao što želiš da ti drugi čine. 
Ne misli što je tebi netko dužan, već što si ti 
dužan drugome.” – zapisao je poljski kardinal 
Stefan Wyszynski poznat po zauzimanju za 
mjesto Crkve u totalitarnim režimima. On je 

u svom djelu “Ljubite jedni 
druge“ koje je objavljenog 
2006. godine zapovijed 
ljubavi prema bližnjem 
pretvorio u deset djelotvornih 
djela po kojima se ljubi 
ne samo čovjek već preko 
čovjeka i Bog. Pogledajmo 
te zapovjedi, razmišljajmo o 
njima,  djelujmo o živimo po 
njima i tada ćemo sigurno 
osjetiti snagu ljubavi i veličinu 

Ljubavi.

1.  Poštuj svakog čovjeka jer u njemu živi Krist. 
Budi osjetljiv na drugog čovjeka, tvoga brata.
2.  Misli dobro o svima – ne misli zlo ni o kome. 
Pokušaj i u najlošijem naći barem nešto dobro.
3.  O drugima uvijek govori dobro – ne govori 
loše. Ispravi zlo koje si drugome nanio riječju. 
Ne čini razdor među ljudima.
4.  Razgovaraj jezikom ljubavi sa svakim. Nikad 
ne povisuj glas. Ne psuj. Ne čini zlog drugome. 
Ne izazivaj suze. Donesi mir i iskazuj dobrotu.
5.  Opraštaj svima sve. Ne nosi zloće u srcu. 
Uvijek prvi pruži ruku pomirbe.
6.  Djeluj uvijek na korist bližnjega. Čini dobro 
drugome, kao što želiš da ti drugi čine. Ne 
misli što je tebi netko dužan, već što si ti dužan 
drugome.
7.  Suosjećaj s drugima u trpljenju. Nosi utjehu, 
savjet, pomoć, srce drugima.
8.  Radi pošteno da drugi mogu koristiti tvoj 
rad, kao što se ti koristiš iz rada drugima.
9. Uključi se u društvenu pomoć bližnjima. 
Otvori se potrebama siromašnih i bolesnih. 
Dijeli. Nađi oko sebe one koji su u potrebi.
10.  Moli za sve i za neprijatelje.

Bog je ljubav!
Josip

DJELOTVORNA LJUBAV



Na korablji je i kvočka. Ona moli 
ovako: „Ah! Kakve li brige! Sve te 
piliće hraniti i braniti! Ni tren da oka 
stisnem! Onaj ide predaleko, ova se 
dva velika svađaju, a taj mali nikako 
da ojača... Dobro bih mogla čuvati ih 
pod svojim krilima, ali treba ih naučiti 
kako da žive! I ta strašna mačka! Ah! 
Ne vjerujmo mački! I sve te noge koje 
gaze oko mog potomstva... Pazite, 
udarit ću vas kljunom, već bijes me 
hvata! Gospodine, srce mi puca od 
tolike ljubavi koju moram davati. 
Kako da kažem: Amen?“ poželjela 
je to španjolska spisateljica Carmen 
Bernos de Gosztol. Znamo Gospodine, 
kako kvočka brine o svojim pilićima 
– to je majčinska ljubav. Daj nam, 
molimo te duh ljubavi, ljubavi prema 
Tebi i bratu čovjeku. Ti si Gospodine 
ljubav, razlij se u naša srca da na tu 
ljuba znamo moćno odgovoriti Tebi i 
bratu čovjeku. Neka ljubav svakoga 
od nas postane dio ljubavi koji će 
preobraziti ovaj nemirni svijem. 
Pomozi nam Gospodine, da naše 
male ljudske ljubavi postanu dio 
velike vječne Ljubavi.

Josip

(nastavit će se u sljedećem broju)
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Ljubim te, Gospodine, 
kreposti moja!
Gospodine, hridino moja, 
utvrdo moja, spase moj.


