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KROTKA SAM I PONIZNA SRCA 
U ono vrijeme reče Isus: »Slavim te, Oče, Gospodaru neba i 
zemlje, što si ovo sakrio od mudrih i umnih, a objavio 
malenima. Da, Oče, tako se tebi svidjelo. Sve je meni 
predao Otac moj i nitko ne pozna Sina doli Otac niti tko 
pozna Oca doli Sin i onaj kome Sin hoće objaviti. Dođite k 
meni svi koji ste izmoreni i opterećeni i ja ću vas odmoriti. 
Uzmite jaram moj na sebe, učite se od mene jer sam krotka 
i ponizna srca i naći ćete spokoj dušama svojim. Uistinu, 
jaram je moj sladak i breme moje lako.« 

Mt 11, 25-30 



KRALJEVSTVO LJUBAVI OBJAVLJENO MALENIMA 
suse, ljeto je i vrijeme za 
godišnje odmore. A ti zoveš da 
se u tebi i s tobom odmorimo. 
Oprosti kad pomislimo da se 

ljeti možemo i od tebe odmoriti i 
kad zaboravimo na urednost 
molitve i svete mise. Ti uporno 
zoveš: "Dođite k meni svi vi, 
izmoreni i opterećeni, i ja ću vas 
odmoriti!" Dolazimo k tebi, 
Gospodine Isuse, da nas odmoriš i 
prihvatiš. Samo je u tebi mir, 
samo je u tebi odmor 
duše i tijela.  
Umor je sastavni dio 
našeg života. Brzo nas 
svlada umor u 
međuljudskim odnosima, 
u razočaranjima s 
ljudima, zbog 
nerazumijevanja i 
neprihvaćanja. Izliječi nas, 
Isuse, od te muke i 
odmori nas da bismo bili 
sposobni otvoriti se 
ljudima oko nas i da se ne 
umorimo čineći dobro. Umorni 
smo i zbog nas samih. Razočarani 
smo zbog neuspjeha, zbog 
neostvarenih odluka. Puni smo 
muke i jada zbog ponovljenih 
slabosti. Sve nas to muči i 
opterećuje. Umorni smo, Isuse, i 
od nas samih. Dolazimo ti da i tu 
napraviš reda, da nas odmoriš 
kako bismo mogli prihvatiti sami 
sebe, kako bismo mogli prihvatiti 

svoj život, svoje ograničenosti, 
svoje slabosti i činiti tvoju volju u 
okviru onoga što mi možemo. 
Obnovi nas i odmori nas, Isuse, da 
krenemo opet u život s novim 
poletom i radošću. 
Umorni smo, Isuse, od tereta 
života naših dana. Umorni smo jer 
neprestano slušamo loše vijesti, 
jer čitamo o ljudskim tragedijama 
i katastrofama, jer nas pune 
političkim napetostima, jer 

čujemo oko sebe klevete i 
ogovaranja. Umorni smo zbog 
neprestane skrbi za sutra, zbog 
brige za radno mjesto. Umorni 
smo, Isuse, od škole i ispita, od 
upisa i prijavnih uvjeta. Tvoj poziv 
nam je kao melem na ranu. Da, 
Isuse, doći k tebi znači naći odmor 
i mir. 
Ne znam, Isuse, kako ćeš ti sve to 
riješiti. Često mislim da si i ti kriv 

I



MOLITVA SV. BENEDIKTU, ZAŠTITNIKU EUROPE 

za mnogo toga. Neke mi stvari 
izgledaju nepremostivima. Ali, 
govoriš da je to Bog sakrio od 
mudrih i umnih, a objavio 
malenima. Želim jednostavno 
prihvatiti tvoj zov, želim 
jednostavno vjerovati i 
povjerovati. Želim se osloniti na 
tvoju riječ i na tvoje obećanje. Ako 
to ti kažeš, Isuse, to onda tako 
mora biti. Zoveš k sebi, jer si 
krotka i ponizna srca. Zoveš jer 
imaš srce, jer možeš svakoga 
razumjeti. Zoveš k sebi jer znaš 
čuti svakoga, jer u svom umoru ne 

misliš na sebe, nego na druge, na 
nas. Sam si, Isuse, često bio 
umoran, a nisi imao kamo glavu 
nasloniti, nisi imao mjesta gdje bi 
se sakrio i odmorio. Tek po noći 
znao si potražiti Oca i u molitvi i 
osami odmoriti svoju dušu. Nauči 
nas, Isuse, odmarati se u tebi, s 
tobom. Nauči nas, Isuse, kako 
doći k tebi, kako se rasteretiti 
svakog tereta u tebi koji si došao 
da na sebe uzmeš sve naše boli i 
patnje. 

fra Zvjezdan 

Sveti Benedikte, koji si životvornom riječju 
svoga Pravila i neumornom revnošću 
svojih učenika preobrazio Europu u 
blagoslovljenu zemlju kršćanske vjere i 
jedinstva; koji si odgojio ljude i narode za 
djela ljubavi i blagodat mira; koji si otkrio 
ljepotu i dostojanstvo ljudskog napretka 

nadahnutog evanđeljem, vrati se Europi i 
svijetu svijetlom svojih ideala. Vrati 
današnjim pokoljenjima smisao za Krista i 
poslušnost njegovim riječima. Budi nam i 
danas blizu svojim nebeskim zagovorom 
da Europski narodi nađu i sačuvaju putove 
reda, pravednosti i bratskog zajedništva. 



JARAM JE MOJ SLADAK  
I MOJE BREME LAKO 

Isus govori čovjeku o spoznavanju i 
primicanju Bogu. Bog nije ljudski zaključak – 
što nekome može biti, ali tada nije riječ o 
religioznom odnosu s Bogom – nego nešto 
što probija iz života i što sluti i traži život. A 
potrebno je razlikovati religioznu filozofiju i 
religioznost. Religiozna filozofija logički 
obrađuje religiozne fenomene. 
 
Ona je poslije događaja, a ne prije 
religioznosti. Danas je ovo vrlo važno uočiti. 
Isus sebe veže uz Oca (Boga). Boga se preko 
njega spoznaje, a i njega se može spoznati 
samo u Bogu. Boga se prepoznaje kroz Isusa 
i Isusa kroz Boga! Isus otkriva Boga, Bog 
potvrđuje Isusa. To nam posebno svjedoči 
Uvod u Ivanovo evanđelje. Onaj tko osjeća 
Boga taj prepoznaje Boga u Isusu Kristu. Isus 
Krist pomaže da spoznamo Boga u sebi i 
drugima. 
 
Život je jako bremenit, prije je takav bio a i 
danas je isto tako bremenit samo na svoj 
način. To breme ne možemo zbaciti. Breme 
treba nositi iu poniznosti i dobroti srca. Tako 
se spašava sebe od besmisla, tako se 
spašava svijet. Tako se Boga propovijeda. 
 

                              Marijan Jurčević, OP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                               RASPORED EUHARISTIJSKIH  SLAVLJA 
          Nedjeljom  u  9  i  u 18  sati.  Radnim danom u 18 sati. 
                                Ponedjeljkom nema sv. mise. 
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