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DUHOVI - U GODINI „A“ 

PRIMITE DUHA SVETOGA! 

Pošalji Duha 

svojega, 

Gospodine,  

i obnovi lice 

zemlje! 
 

Blagoslivljaj, dušo 

moja, Gospodina! 

Gospodine, Bože moj, 

silno si velik! 

Kako su brojna tvoja 

djela, Gospodine! 

Puna je zemlja 

stvorenja tvojih. 

 

Ako dah im oduzmeš, 

ugibaju, 

i opet se u prah 

vraćaju. 

Pošalješ li dah svoj, 

opet nastaju, 

i tako obnavljaš lice 

zemlje. 

 

Neka dovijeka traje 

slava Gospodnja: 

nek se raduje 

Gospodin u djelima 

svojim! 

Bilo mu milo pjevanje 

moje! 

Ja ću se radovati u 

Gospodinu. 

Kako danas govoriti o duhu i duhovnosti u vremenu kada je dugo 
svaka duhovnost nijekana, pa i ludorijom proglašavana? Ipak baš 
u ovome vremenu treba govoriti o duhu i duhovnosti, jer je 
čovjek sveden na jednodimenzionalnost i time oštećen. Duh 
upitomljuje čovjeka. Što je čovjek produhovljeniji time je pitomiji i 
kulturniji. Kako zamisliti i doživjeti kulturu bez duha? Ne čudimo 
se da su materijalistički nazori bili rušitelji kulture. Što bi za njih 
značila kultura ako nije govor duha? Kako u sebi doživjeti Duha? 
On se nudi svim ljudima, on je u ljudima. Kako ga prepoznati? 
Prema velikim duhovnim učiteljima potrebno je osloboditi se 
stvari, svijeta, grijeha. Biti 'prazan' svijeta da bi nas mogao 
ispuniti duh. (Eckhart, Tauler). Dok je čovjek okupiran stvarima 
duh ne može progovoriti. Kad se čovjek oslobodi stvari, kad se 
razlikuje od stvari, tada u sebi doživljava duha i tada progovara 
drugim 'jezikom' i drugim 'jezicima'. 



 
Isuse, apostolima si obećao da ćeš im poslati 
Duha Svetoga, Duha Branitelja, Duha istine i 
ljubavi. Obećao si apostolima i Crkvi svojoj Duha 
Tješitelja, Duha sigurnosti i mira.   
Isuse, uvijek si bio vjeran svojim obećanjima, 
stoga te i mi danas molimo: Pohodi nas svojim 
Svetim Duhom da nas prožme i zahvati. Obnovi u 
nama taj neizrecivi dar jer osjećamo kako je u 
nama sve već nekako staro i umorno, ništa se ne 
događa, nalik smo ustajaloj vodi, bez života smo 
i bez poleta. Pošalji nam, Isuse, Duha svoga i 
obnovi u nama sve 
njegove duhovske 
darove.   
Isuse, pošalji nam 
Duha Branitelja.  
Često osjećamo 
nesigurnost i stoga 
smo potrebni 
zaštite i pomoći. 
Iznenađuju nas 
neugodne situacije 
koje ispunjaju 
naše srce strahom 
i tjeskobom. Često 
se osjećamo 
napadnuti i 
ugroženi u svijetu 
u kojem živimo. 
Daruj nam, 
Gospodine, 
najboljeg Branitelja koji nikada neće zakazati. 
Daj nam Duha svoga koji će nas zastupati u svim 
parnicama i razmiricama pred sudištima ovoga 
svijeta. Neka se na nama i u nama obistini tvoje 
obećanje da ne moramo strahovati što i kako 
ćemo govoriti, jer će nam se dati u onaj čas 
sigurna obrana po Duhu Branitelju. Daj nam svog 
Duha kako bismo bili sigurni i da nestane straha 
iz naših srdaca. Još smo uvijek puni straha. Kao 

da nismo primili duha sinovstva, nego duha 
robovanja. Bojimo se za sutra. Strahujemo od 
loših vijesti. Ima mučnih prognoza koje nas 
pritišću. Daj nam Duha Branitelja koji će nas 
uvjeriti da nas ljubiš.   
Gospodine, ispuni nas Duhom istine. Rekao si da 
će nas istina osloboditi, a obećao si dati nam 
Duha svoga koji će nas upućivati u svu istinu. 
Pošalji nam, Gospodine, Duha istine. Neka nam 
on bude jasno i čisto svjetlo u ovome svijetu gdje 
kao da vlada mrak, laž i prijevara. Pošalji nam 

Duha istine, kako bi u 
našim srcima ona došla na 
svjetlo dana, kako bismo 
bili nositelji istine i ljudima 
oko sebe. Dođi, Duše istine, 
i rasprši iz naših srdaca 
duha i oca laži.   
Gospodine, molimo te da 
nam ponovno udijeliš kao 
siguran dar Duha ljubavi. U 
ovom svijetu mržnje i 
osvete, neprijateljstava i 
nepovjerenja potreban nam 
je silno Duh ljubavi. Dođi, 
Duše ljubavi, i zapali nas. 
Dođi, Duše ljubavi, i neka u 
nama bude spaljena svaka 
klica mržnje ili 
osvetoljubivosti. Oslobodi 
nas od svih negativnih 

osjećaja prema bližnjima. Neka nestane, Duše 
Sveti, snagom tvoje ljubavi, iz ovoga svijeta u 
kojem živimo svake mržnje, razdora, nesloge i 
netrpeljivosti. Unesi mir i ljubav u naša srca i 
unesi taj isti mir i ljubav u ovaj naš svijet. Neka 
se na cijelom svijetu, snagom tvoga zahvata, 
osjeti neizreciva radost koja je preplavila 
apostole kod prvih Duhova. 
                               fra Zvjezdan 

DUH SVETI U POVIJESTI SPASENJA 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CRTICA-DVIJE O SVECIMA (I/ILI SVETKOVINAMA)  U OVOM TJEDNU 
 
 
 
 
 
 

 

PRESVETO 

TROJSTVO 

„Sveti Augustin htio je napisati knjigu o Presvetomu Trojstvu, ali mu nikako nije 
polazilo za rukom. Tada je usnuo san: vidio je sebe kako šeće obalom mora i vidi 
dijete na plaži. Dijete je školjkom presipalo morsku vodu u rupu u pijesku. 
Augustin ga je upitao: 'Što radiš?' –  
Dijete je odgovorilo: 'Želim presuti more u ovu rupicu.' –  
Tu su se velikom filozofu otvorile oči: 'Upravo tako nemoguću stvar pokušavam i ja 
jer želim svojim ograničenim razumom shvatiti tajnu Presvetoga Trojstva.'“  
Tajna Presvetog Trojstva najveće je otajstvo kršćanske vjere, otajstvo iz kojeg je 
izašla povijest spasenja.  Kršćanska vjera je vjerovanje u jednoga Boga u Tri 
Osobe. Svetkovina Presvetog Trojstva slavi se drugačije od ostalih blagdana u 
crkvenoj godini. Ovdje se slavi temeljna istina vjere o Bogu koji je, kako Katekizam 
kaže, 'jedan u trim božanskim osobama: Ocu, Sinu i Duhu Svetomu'. Crkva i svaki 
vjernik, slaveći Presveto Trojstvo, zahvaljuje Bogu na djelima stvaranja, 
otkupljenja i posvećenja ljudskog roda i pojedinačno svakog čovjeka. Ovim 
blagdanom ispovijedamo da je Bog nad svim, sve je po njemu i on je u svemu. Nad 
svime kao Otac, sve je stvorio po svome Sinu, a u svemu prebiva u Duhu Svetomu.  
Vjerujemo da je sa svima nama milost Gospodina našega Isusa Krista, ljubav Boga 
Oca i zajedništvo Duha Svetoga. Već na ulazu u Crkvu, nakon što smo prstom 
dotaknuli blagoslovljenu vodu i prekrižili se izgovarajući riječi: „U ime Oca i Sina i 
Duha Svetoga!“ ispovijedamo Presveto Trojstvo – vjeru u jednoga jedinoga Boga u 
tri osobe: Oca i Sina i Duha Svetoga. I sav naš kršćanski život, od krštenja do smrti, 
nosi pečat vjere u Presveto Trojstvo. 
 

IZ KATOLIČKOG 
KALENDARA 

 
Ponedjeljak, 9. lipnja: 

B. D. MARIJA  
MAJKA CRKVE 

Utorak, 10. lipnja: 
Bogumil; Dijana; Greta 
Srijeda, 11. lipnja: 
Barnaba, ap.; Borna. 

Četvrtak, 12. lipnja: 
Ivan Fakundo; Bosiljko 
Petak, 13. lipnja: 

Antun Padovanski; 
Subota, 14. lipnja: 

Rufin; Elizej; Dinga 
Nedjelja 15. lipnja: 

PRESVETO TROJSTVU; Sv. Vid; 
Modest 
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BDM Majka Crkve  
Crkva slavi spomendan Marije Majke Crkve. Ovaj 
naslov poznat je vjernicima već od prvih vremena. 
Temelji se na Božanskom materinstvu, na Marijinoj 
aktivnoj prisutnosti s Kristom u djelu spasenja 
ljudskoga roda, što je temeljni odnos Marije s 
Crkvom.Stoga je papa Pavao VI. kao krunu Drugog 
vatikanskog sabora, 21. studenog 1964., proglasio 
Mariju »Majkom Crkve«, majkom svega Božjeg 
naroda, vjernika i pastira, koji je nazivaju majkom 
ljubaznom, i želi da tim imenom presveta Djevica 
bude još više čašćena i zazivana od svega kršćanskog 
naroda. 
Budući da je Ona Majka Isusa Krista, koji je od prvog 
trenutka svojeg utjelovljenja u njezinu djevičanskom 
krilu Glava i svojega mističnog Tijela, što je Crkva, 
Marija je i Majka Crkve. »Marija, kao Majka Krista, 
Majka je vjernika i pastira, Majka Crkve«, rekao je 
papa Pavao VI. 
Marija je Majka Crkve, ne kao neko daleko i 



Ništa nam nije toliko potrebno koliko Duh 

Božji. To su neobično egzistencijalno osjetili 

apostoli, kad su u bojazni i tjeskobi po molitvi 

iščekivali „događaj“, dar s neba, koji je 

došao u osobi Duha Svetoga. Taj je 

„događaj“ preobrazio njihova srca, obnovio 

njihove sile.S Duhovima započinje novo 

doba. Crkva se rodila, vidljivo očitovala, 

počela živjeti. Rodio se novi Narod Božji. Tom 

Narodu udijeljena je sila s neba, Duh Sveti po 

sakramentima krštenja i potvrde. Mi 

pripadamo tom novom Narodu Božjem. Mi 

smo Crkva Sila Duha Svetoga sišla je i nad 

nas. To smo kao vjernici prihvatili i u toj smo 

se vjeri krstili odnosno potvrdili. Ne bismo li 

trebali u svom kršćanskom životu, upravo 

zbog tog Duha što struji našim bićem, živjeti 

potpuno novim, duhovskim životom? 

Ne bi li se trebala u našem životu odražavati 

djela Duha, a ne prolaznosti, djela ljubavi a 

ne mržnje? 

Ne bismo li trebali biti svijetlo ovoga svijeta, 

budući da posjedujemo Duha istine, Duha 

ljubavi koji nas je uputio u svu istinu i dao 

ključeve ljubavi? 

To su pitanja, koja bi se u beskrajnoj litaniji 

mogla protegnuti i staviti cjelokupni naš život 

pred ogledalo Duha Svetoga: 

• jer to je Duh istine; 

• to je Duh ljubavi; 

• to je Duh života i ufanja; 

• to je Duh radosti i utjehe; 

• to je Duh straha Božjega. 

Otvorimo se nesebično i s pouzdanjem 

utjecaju Duha, koji nosi svima novi život 

djece Božje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   RASPORED  EUHARISTIJSKIH  SLAVLJA 
                                  Nedjeljom u  9, 11  i  u 18  sati.  Radnim  danom u 18 sati.  

 

Cijeli ovaj tjedan je u znaku proslave 

blagdana SVETOG ANTUNA 

PADOVANSKOG. 

                

 Najprije je duhovna priprava kroz tri dana 

(utorak, srijedu i četvrtak). Svakog dana prije 

večernje svete mise je: 

• pobožnost svetom Antunu 

• svečana Euharistija 

• slušanje Riječi Božje i razmišljanje nad 

njom (propovijeda fra  

• Matija Koren iz Karlovca) 

• Prigoda za sakramenat pomirenja – svetu 

ispovijed 

 

Sam blagdan slavimo u petak, 13. lipnja 

svetim misama u 7.30,  9  i  11 sati prije podne. 

  

U 18 sati je blagoslov djece i cvijeća te 

svečana sveta misa koju predvodi naš 

srijemski biskup mons. Đuro Gašparović. 

  

Pozivamo sve vjernike naše crkve i štovatelje 

svetog Antuna da blagdan sveca svega svijeta 

proslavimo svečano, radosno i dostojanstveno! 

 

Sutra je duhovski ponedjeljak a 
slavimo blagdan Marije majke 

Crkve svetim misama u 9 i 18 sati. 
 


