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1. KORIZMENA NEDJELJA (ČISTA) (B) 

Sve su staze tvoje, 

Gospodine,  

ljubav i istina za one 

koji čuvaju Savez tvoj. 

Pokaži mi, Gospodine, 

putove svoje, 

nauči me svojim stazama! 

Istinom me svojom vodi i 

pouči me 

jer ti si Bog, moj Spasitelj. 

Spomeni se, Gospodine, 

svoje nježnosti 

i ljubavi svoje dovijeka. 

Spomeni me se po svojoj 

ljubavi – 

radi dobrote svoje, 

Gospodine! 

Gospodin je sama dobrota 

i pravednost: 

grešnike on na put 

privodi. 

On ponizne u pravdi vodi 

i uči malene putu svome. 

U svojim korizmenim porukama katolički biskupi 
diljem svijeta pozivaju vjernike da u vrijeme 

priprave za Uskrs više promišljaju svoju vjeru i 

pripadnost Kristu, učvrste svoju povezanost sa 

Crkvom te da se više posvete svojoj obitelji i 

ljudima oko sebe, posebno onima kojima je na 

bilo koji način potrebna pomoć. Vjernici su 
pozvani da novac i druga sredstva koje su 

prikupili u dane posta i nemrsa daruju za 

dobrotvorne svrhe namijenjene onima koji su u 

nevolji, a u Zapadnim zemljama uobičajena su i 

korizmena prikupljanja za potrebite. Hrvatski 

naziv korizma dolazi od latinskoga korijena 
quadragesima, što znači četrdesetdnevnica.  

»Ispunilo se vrijeme, 

približilo se 

kraljevstvo Božje! 

Obratite se i vjerujte 

evanđelju!« 



 
erikopa evanđelja nas uvodi u 
samo središte smisla korizmena 
vremena, vremena priprave za 
tvoju Pashu, Gospodine. Ona 

nas uvodi u bojno polje našega vlastita 
srca gdje si ti jednom zauvijek 
pobijedio Zloga koji, ukoliko smo tvoji, 
više nema nikakve ovlasti nad nama. 
Na početku korizme, Isuse, ti se 
pojavljuješ kao uzor istinskog, 
autentičnog kršćanina. Ti si svoje djelo 
otkupljenja učinio. Sada je na nama 
red da, potaknuti, ohrabreni i 
prosvijetljeni tvojim primjerom, 
pobijedimo zlo u 
našem vlastitu 
životu.  Ti si nam 
zato i dao primjer 
da bismo mogli 
postupiti kao i ti. Ti 
si zato i dopustio 
da ti se đavao, 
utjelovljenje zla, 
približi i kuša te, 
kako bi nam otkrio 
oružje kojim ga i mi 
možemo pobijediti 
u našim kušnjama: 
dao si nam dar 
Duha Svetoga, dar Duha koji je tebe 
nagnao u pustinju i  čiju si neodoljivu 
snagu  ćutio u sebi, Isuse, kada si se 
suočio sa Zlim.  
Pustinja je mjesto okršaja sa silama 
zla. Ona je mjesto užasa za one koji se 
ne pouzdaju u tebe, Isuse. No za one 

koji, daleko od ljudske vreve, žele 
istraživati Božji plan i tražiti Božja 
uporišta za svoj život, ona je 
povlašteno mjesto nesmetana susreta 
s tobom. Nauči nas, Isuse, da 
otkrijemo bogatstvo pustinje, da 
hodočastimo u prostore vlastita srca i u 
njegovoj tišini otkrijemo i čujemo tvoj 
govor. Odagnaj od nas, Isuse, svaki 
strah. Ti si pobijedio i prišli su ti anđeli 
da ti služe. Pošalji i nama svoje anđele 
da nam služe, da nas čuvaju u našim 
životnim i svakodnevnim kolebanjima.  
Kao što si se ti, Isuse, družio sa 
zvijerima, nauči i nas da se potpuno 

izručimo Očevoj zaštiti, da se ne 
bojimo svoje slabe ljudske naravi, 
nego da je ukrotimo tebi na slavu, tebi 
koji, budući da si od početka sav Očev, 
omirotvoruješ sav svijet: i čovjeka i 
zvijeri, i prirodu.  

P

AKO HOĆEŠ, MOŽEŠ ME OČISTITI 



Korizma 
Za tebe, Isuse, tvoja je kušnja bila 
vrijeme snažnog opredjeljenja za 
veliko mesijansko djelo koje je stajalo 
pred tobom. Mi smo kršćani ukoliko 
smo sakramentom krsta ucijepljeni u 
tebe, u tvoje poslanje. Ukoliko kao i ti 
živimo pod stalnim nagonom Duha koji 
uvijek nuka na dobro, na to da 
upoznamo Božji plan s nama i da taj 
plan, na Boga naslonjen, provedemo u 
svom životu. Unatoč neprijateljskoj sili!  
Ti si, Isuse, došao da nas otkupiš od 
starog  čovjeka, od ropstva grijehu i 
uvedeš u Božje kraljevstvo. Vrijeme je 
da ti povjerujemo, da ti se otvorimo.  
Pomozi nam, Isuse, da povjerujemo, 
da krenemo. Pomozi nam da se 
obratimo i da te prihvatimo kao učitelja 
života i svjetlo svijeta. Pomozi nam, 
Isuse, da se potpuno opredijelimo za 
tebe i da se kraljevstvo Božje istinski 
nastani u nama.  
Po evanđelju nas, Isuse, uvodiš u 
najdublje tajne bića Božjega, no u isto 
vrijeme nam otkrivaš i nas same: to da 
smo miljenici Božji, njegovi sinovi i 
kćeri, pozvani da živimo s Bogom i da 
on živi u nama.  
Korizma je prigoda da ponovno 
otkrijemo znakove kojima se Bog i 
danas nama očituje te da svoje 
znakove kojima se Bogu predajemo 
učinimo autentičnim. Pomozi nam, 
Isuse, da ti dopustimo da ti u nama u 
svemu budeš pobjednik.  

fra Zvjezdan 
 
 
 

Na Pepelnicu ili 
Čistu srijedu, koja je 
ove godine pala na 
18. veljače, u 
Katoličkoj crkvi 
započela je 

Korizma, 
četrdesetodnevna 

priprava za Uskrs. 
Od kraja 11. stoljeća 

vjernici se na taj dan posipaju 
pepelom od blagoslovljenih 
maslinovih ili palminih grančica. Taj 
pepeo označava ozbiljnost i pokoru 
čime je obilježeno cijelo korizmeno 
vrijeme, te nadu u uskrsnuće. Od 5. 
stoljeća u središtu priprave za Uskrs 
je post, a budući da nedjeljom nitko 
ne treba postiti, početak vremena 
posta pomaknut je u 6. ili 7. stoljeću 
sa šeste nedjelje prije Uskrsa na 
srijedu koja je prethodila toj nedjelji. 

Pepelnica ili Čista srijeda i Veliki 
petak jedini su dani u godini kada 
Crkva propisuje strogi post i nemrs. 
Post, koji je propisan za Pepelnicu i 
Veliki petak, znači da se katolici od 
18. do 60. godine života (s izuzetkom 
bolesnika) taj dan smiju samo jednom 
do sita najesti, što ne isključuje i 
druge oblike odricanja (gledanje TV, 
izbjegavanje zabava i sl.). Nemrs, koji 
je propisan za sve petke u korizmi, 
znači odricanje od mesa, a obvezuje 
sve vjernike koji su navršili 14 godina. 
Za sve katolike Crkva u korizmenom 
vremenu propisuje “molitvu, post i 
dobra djela”.  

 www.franjevci-zemun.com     tel. 011 / 2198134 



Krštenje na Jordanu za Isusov je život značilo 

duboki preokret. On se više nije vratio kući i svojem 

zanatu. Odlučio je čitavog sebe staviti u djelo 

Božje, novi Božji svijet koji nadolazi! Snažan 

poticaj de se odmah dade na akciju bila je i tužna 

vijest koju je čuo: Herod je dao uhititi i pogubiti 

Ivana Krstitelja, proroka Kraljevstva Božjega s 

Jordana. Od toga časa Isus postaje navjestitelj 

Kraljevstva Božjega, novoga Božjeg svijeta  koji 

dolazi! Da bi ga čovjek primio i uključio se u njega 

mora se s povjerenjem osloniti na tu Radosnu vijest 

(vjera) i promijeniti svoj život, svoje razmišljanje, 

svoju dosadašnju logiku i ljestvicu vrednovanja 

(obraćenje).  

Započeli smo korizmu! Na početku korizme stoji 

Isus – tip novog obraćenog korizmenog čovjeka. 

Korizma je prostor obraćenja, osvješćivanje 

krštenja u kojem smo rekli NE đavlu i DA Ocu. To se 

mora dogoditi u ovoj korizmi. Da se poput Isusa 

potpuno okrenemo od zla i u poslušnosti 

usmjerimo k Ocu! To znači proživjeti korizmu. U 

znak te volje i spremnosti stavili smo na svoje glave 

znak obraćenja: pepeo i čuli Isusovu poruku 

današnjeg Evanđelja: obrati se i vjeruj Evanđelju! 

To je osnovni korizmeni program!!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM KORIZMENOG 

VREMENA 

  
S pepelnicom smo započeli u 
liturgiji   k o r i z m e n o   v r i j e 
m e. To je vrijeme intenzivnog 
produbljivanja vjerskog života, 
vrijeme osluškivanja Riječi Božje, 
vrijeme molitve, pokore, 
obraćenja.  
Zbog toga upozoravamo vjernike: 
  
Da je svakog korizmenog petka 
strogi nemrs; to je dan pokore i 
žrtve; 
  
Cijelo korizmeno vrijeme poziva na 
različite pokorničke i molitvene 
vježbe; predlažemo na 
zajedničkom planu popularnu 
korizmenu pobožnost KRIŽNOG 
PUTA – i to svakog petka i nedjelje 
pola sata prije večernje svete 
mise; 
  
Već sada upozoravamo da će jedan 
dan u korizmi biti dan pokorničkog 
slavlja za sve koji se okupljaju u 
ovoj našoj crkvi – i prigoda za 
pojedinačnu ispovijed, 
  
Jednako tako bit će u korizmi jedne 
nedjelje skupljanje pomoći u novcu 
i hrani za siromašne, tj. naša 
korizmena akcija „karitasa“. 

 

SVAKOG UTORKA je u našoj crkvi neposredno prije 

večernje sveti mise pobožnost u čast svetom 

Antunu Padovanskom, svecu svega svijeta. 

U korizmenom vremenu 
preporučamo 

POBOŽNOST KRIŽNOG 
PUTA  -  

i to petkom i nedjeljom 
prije večernje svete mise. 

 


